
Relevé de conclusion de la réunion publique du 27 février 2024 

 

Association Bolbec Running Club 

Le 27 février 2024 

Ouverture à 18h30 

 

 

1 - Pourquoi créer notre club ? 

A ce jour, nous n’arrivons pas à licencier tous les athlètes au club pour diverses raisons. 

Nous sommes un groupe d’une vingtaine de personnes mais seulement onze environ sont présentes à 

l’entrainement pour diverses raisons. 

Notre volonté est d’être capable de proposer un projet pour fédérer un maximum de personnes. 

Il s’agit d’un projet commun dans lequel chacun doit y trouver son compte, selon ses objectifs et son 

niveau. 

Certains athlètes sont d’ailleurs déjà affiliés à la FFA et souhaitent naturellement le rester. 

C’est pourquoi, afin de garantir les mêmes opportunités de courses que d’autres clubs, nous souhaitons 

obtenir le label FFA. 

Le but est avant tout de partager notre passion tous ensemble dans un club qui sera à l’écoute des 

volontés de chacun et qui aura à cœur de satisfaire ses licenciés. 

 

2 - Pourquoi à BOLBEC ? 

C’était une évidence de s’installer à Bolbec et une volonté du comité directeur au vue des liens qu’ils 

partagent avec cette ville et l’engouement de la ville envers les associations.  

 

3 - Pourquoi une Co-Présidence ? 

Cette idée est née de Florian COURRAËY et Théo GUEROULT, cela fait trois ans environ que cela cogite 

dans leurs têtes. 

C’est donc tout naturellement qu’ils se partagent la présidence de ce nouveau club. 

 

4 - Quand et comment se dérouleront les entrainements ? 

Les objectifs seront variés afin d’offrir à chaque licencié la possibilité de faire les courses qu’il souhaite : 

Ekiden, semi-marathon, trail, cross-country, piste, loisir, 5 kms, 10 kms, compétition, marathon etc… 

Les groupes d’entrainement feront du demi-fond / fond en compétition ou bien en loisirs. 

Les plans d’entrainements seront établis et dirigés par Florian et Théo. 

Il y aura un tronc commun (échauffement et étirements) mais des séances d’entrainement différentes 

en fonction des objectifs de chacun. 

Les entrainements auront lieu les mardi et jeudi à partir de 18h15 pour une durée de deux heures 

maximum. 

Le dimanche matin ou le samedi après-midi, un troisième entrainement pourra être organisé mais cette 

fois délocalisé en fonction des domiciles des personnes souhaitant s’entrainer ce jour-là. 

Ceci dans le but de découvrir l’environnement de chacun et ainsi varier les sorties du week-end. 

 

5 - Quel nom de club ? 

A l’unanimité, c’est le nom « Bolbec Running Club » qui a été retenu. 
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6 - Quelle couleur de maillot ? 

Plusieurs coloris ont été proposés mais deux couleurs sortent du lot : le saumon et le gris. 

C’est la couleur saumon qui a été retenue et renseignements pris auprès de notre fournisseur, cette 

couleur perdurera dans le temps contrairement au gris. 

Il faut penser au fait que les maillots doivent pouvoir être accessibles à tout moment, que ce soit 

maintenant ou dans plusieurs années. 

Le reste de la tenue (veste, pantalon de jogging) sera d’une autre couleur, sans doute blanc. 

Cela reste à définir. 

 

7 - Quand aura lieu l’ouverture ? 

Les formalités de création du club vont être faites rapidement, ce qui vous permettra de vous licencier 

à compter du 1er septembre 2024. 

 

8 - Qui compose le Comité Directeur ? 

Il est actuellement composé de quatre membres. 

Bien évidemment, le bureau a besoin d’autres membres. 

Nous avons deux personnes supplémentaires, Nicolas PORET et Gérald AVIGNON, qui sont prêtes à 

nous suivre dans ce nouveau projet et ainsi renforcer l’équipe. 

En espérant vous compter parmi nous dans cette nouvelle aventure ! 

 

Fin de séance à 20 heures 

 

Rédigé par Laëtitia SAUSSAYE        

Approuvé par Florian COURRAËY et Théo GUEROULT 

 

               Président et/ou Co-Président      Secrétaire 

 

 


